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Forord

Hosten 2026 pagick ett arbete med att revidera grundskolans laroplan. En av de férandringar som
skulle genomforas var att inkorporera forskoleklassen, det vill sdga 6-aringar, i den obligatoriska
grundskolan och pa sa vis gora den tioarig. En annan férandring var att lata laroplanen vila pa en
kognitionsvetenskaplig grund. Som en del av det arbetet fick NCM i uppdrag av Skolverket att ta
fram ett kunskapsunderlag som beskrev den forskning som fanns att tillgd om matematik-
undervisning pa kognitionsvetenskaplig grund for 5-6-aringar. Rapporten sammanstélldes under
september 2026 och o6verlamnades till Skolverket den 15 oktober 2026. Darefter har rapporten
korrekturlasts och mindre justeringar har gjorts innan den nu ges ut som en titeli NCM:s skriftserie
om matematikutbildning.

Rapporten ar forfattad av Cecilia Kilhamn, pedagogiska utvecklare pa Nationellt centrum for
matematikutbildning (NCM) vid Goteborgs universitet i samarbete med Andreas Eckert,
universitetslektor i matematikdidaktik vid Linnéuniversitetet.

Vi vill tacka Sofia Gullstrand, universitetsbibliotekarie vid Pedagogiska biblioteket pa Goéteborgs
universitet, for god hjalp i det inledande arbetet med databassdkningar.
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Sammanfattning

Det framtagna kunskapsunderlaget avser att ge en dversiktlig bild av vad forskning inom det
kognitionsvetenskapliga faltet har att sdga om matematikldrande hos barn i aldern 5-6 ar. |
materialet aterfinns dels tvarsnittsstudier, dels interventionsstudier. Har foljer en kort
sammanfattning av vilka fragor som stallts och vilka resultat som framkommit.

e Enighet rader om att arbetsminne korrelerar med tidig matematisk formaga, men det
saknas entydig evidens for att explicit traning av arbetsminnet har effekt pa den
matematiska formagan (om transfer sker).

e Andra generella kognitiva formagor som anses vara associerade till matematiklarandet
ar exempelvis spraklig formaga, fonologisk medvetenhet, spatial medvetenhet,
resonemangsformaga och fingerfardighet.

e Detfinns en rad matematikspecifika kognitiva formagor som ar relaterade till en mer
generell matematisk (aritmetisk) férmaga. Bland dessa lyfts matematiskt sprak,
fortrogenhet med tallinjen och férmagan att uppfatta antal approximativt eller exakt.

e |nterventioner som jamfor taluppfattningsdvningar som ar symboliska (siffror) med icke-
symboliska (mangder av objekt) ger stod for att bada strategierna ar viktiga att
implementera i undervisningen.

e Fokus pa att utveckla ett bra matematiskt sprak i undervisningen har visats ge positiva
effekter p4 matematiklarandet.

e Interventioner som pa olika satt undersoker relationen mellan kroppsliga, fysiska eller
sinnliga erfarenheter och tidig matematisk férmaga visar alla pa positiva effekter av att
utnyttja alla sinnen och hela kroppen, dock med svagt stdd for att transfer sker till nya
omraden i matematik.

e Tallinjen aterkommer i manga studier, ibland som specifikt fokus for experiment, ibland
som ett satt att mata taluppfattning. Utan tvekan ar forskare éverens om att forstaelse
for tallinjen anses vara en barande del av tidig aritmetisk formaga.

e Anvandning av digitala matematikappar har ront ett visst intresse under 2000-talet.
Studierna visar att appar kan ha positiva effekter pa matematiklarandet, forutsatt att de

ar val designade och har matematikspecifika malsattningar.

o Affektiva faktorer sdsom matematikangest eller upplevelser av tillfredsstallelse och
engagemang i relation till matematik saknas nastan helt i underlaget.

e Studier om langtidsminne saknas helt i underlaget.



1 Inledning

1.1 Forskningsfraga

Vilken forskning finns som har undersékt tidig (5-6-aringars) matematikinlarning utifran ett
kognitionsperspektiv och undervisning?

Kognitionsperspektivet tolkas brett och inkluderar bland annat langtidsminne, arbetsminne,
kognitiv belastning, kognitiv utmaning och embodied cognition, samt tillit till den egna
formagan, sjalvfortroende och engagemang.

1.2 Vad ar kognitionsvetenskap?

Cogito ergo sum [Jag tanker, alltsa finns jag] ar ett ofta citerat uttryck fran den franska filosofen
och matematikern René Descartes. Forskare som ar intresserade av hur tdnkande gar till och
utvecklas kan sagas syssla med kognitionsvetenskap. Faltet vaxte fram under 50- och 60-talen
som ett tvarvetenskapligt forskningsfalt som forenade forskare inom bland annat psykologi,
neurovetenskap, datavetenskap, lingvistik, filosofi och antropologi'. Eftersom pedagogik och
didaktik sysslar med fragor om larande ar det naturligt att det dven finns utbildningspsykologer
och pedagoger inom faltet. Kunskap om hur hjarnan fungerar ger dock inte automatiskt kunskap
om hur man bast bér undervisa for att ett tdnkt lArande ska ske. Den i dagens skolkontext starkast
radande tolkningen av kognitionsvetenskap baseras pa australiensaren John Swellers arbeten
som kommit att f& bendmningen Cognitive Load Theory (CLT). CLT riktar fokus mot
minnesfunktioner och rekommenderar undervisningsstrategier som avlastar arbetsminnet och
tranar langtidsminnet. Manga upplever att de undervisningsstrategier CLT foresprakar motarbetar
matematikdidaktisk forskning dar elevens utforskande och kreativa processer ses som en viktig
del av matematiklarandet snarare an att eleven betraktas som en mottagare av kunskap?. Vissa
matematikdidaktiker framfor ganska hard kritik mot forskningsartiklar inom CLT, exempelvis for
att de 6vergeneraliserar resultat, drar slutsatser om undervisning av barn utifran studier av vuxna
eller slutsatser om matematiklarande utifran studier av lasinlarning?®.

Som alternativ till CLT kan exempelvis ndmnas den franska neuroforskaren Stanislas Dehaenes
som formulerat fyra grundpelare for ldrande: uppmarksamhet, aktivt engagemang, feedback och
konsolidering®. Ett annat perspektiv pd kognitionsvetenskap handlar om kopplingen mellan
kroppen och tankandet och gar under benamningen Embodied Cognition. Allt fler empiriska
studier visar att forkroppsligande i form av fysiska och sinnliga erfarenheter bidrar till olika
aspekter av mentala fenomen och paverkar hur vi forstar och lar oss®. | den svenska
matematikkursplanen fran 2011 saknas begreppen tidnkande och forstaelse, vilket kan ses som
en brist i relation till ett sa abstrakt Amne som matematik®, en brist som kognitionsvetenskap kan
rada bot pa, forutsatt att kognitionsvetenskap tolkas brett och inkluderande.

" For en historisk aterblick se: Miller, G. A. (2003). The cognitive revolution: A historical perspective. Trends in Cognitive
Sciences, 7(3), 141-144.

2 For ett kritiskt perspektiv pa CLT se: Kim, M., Duncan, C., Yip, S., & Sankey, D. (2025). Beyond the theoretical and
pedagogical constraints of cognitive load theory, and towards a new cognitive philosophy in education. Educational
Philosophy and Theory, 57(7), 662-673. https://doi.org/10.1080/00131857.2024.2441389

3 National Council of Supervisors of Mathematics (NCSM). (December 2025). Strengthening Research-informed
Decision Making for Mathematics Education; A Position Paper from NCSM. https://www.mathedleadership.org/wp-
content/uploads/2025/12/Position-Paper-2025-Strengthening-Research-informed-Decision-REV12-25.pdf

4 Dehaene, S. (2014). Consciousness and the brain: Deciphering how the brain codes our thoughts. Penguin Books;
Dehaene, S. (2020). How we learn: The new science of education and the brain. Penguin Random House.

5 Foglia, L. and Wilson, R.A. (2013), Embodied cognition. WIREs Cogn Sci, 4: 319-325.
https://doi.org/10.1002/wcs.1226. For Embodied cognition i relation till matematik se: Lakoff, G., & Nuiez, R. (2000).
Where mathematics comes from. Basic Books.

8 Kilhamn, C. (2022). Sprakspalten: Cogito ergo sum. Ndmnaren 2022:3, 40-44.
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1.3 Vad ar tidig matematikinlarning?

Matematiklarande innebar utveckling av matematisk formaga och darfor ar det relevant att veta
hur tidig matematisk formaga definieras och mats. | de studier som utgér datamangden i den har
kunskapsoversikten utfors matematiktester for att mata elevers matematiska férmaga, ofta
omnamnd som “early numeracy” och “early arithmetic”. Det kan vara svart att jamfora resultat
eftersom olika tester anvands som darmed delvis mater olika saker. | den féljande texten kommer
uttrycket “tidig matematisk férmaga” att anvdndas eftersom studierna beskriver barns
matematiska formaga uppmattitester snarare &n att beskriva inlarningsprocessen. En forbattring
av matematisk formaga innebar att en inlarning har skett. Ett vanligt satt att mata matematisk
formaga hos denna aldersgrupp &r att testa fyra dimensioner:

- upprakning och nerrakning (rékneramsan/talraden)

- attkdnnaigen och kunna bendmna tal

- attjamfora tals storlek (magnitud), badde symboliskt med siffror och icke-symboliskt med
mangder

- att gora tallinje-estimeringar, det vill sdga placera tal i storleksordning langs en linje,
saval symboliskt med siffror som icke-symboliskt med mangder. Uppgifter som handlar
om att uppskatta tals varde (magnitud) och deras relativa position pa en rat linje anses
ha hogt prediktionsvarde for vidare matematiklarande.

Ofta testas ocksa enkla additioner och subtraktioner.

Nagra tester forekommer i flera studier, exempelvis: ENT: Early Numeracy Test (Van Luit & Van de
Rijt, 2009) och (REMA) Research-based Early Math Assessment (Clements, Sarama, & Liu, 2008).

Gemensamt for testerna ar att de nastan uteslutande testar taluppfattning och grundlaggande
aritmetik. Ibland testas dven spatial formaga eftersom rumsuppfattning ar en grund for geometri
och funktionslara, och ddrmed en matematisk férmaga.

| enstaka studier av lite mer kvalitativ karaktar (mixed method) genomfors istéllet video-
inspelningar som kodas med avseende pa exempelvis barns anvandning av vissa ord eller i
enlighet med nagot tidigare framtaget ramverk.

2 Metod

Litteratursokningen foljer i huvuddrag strukturen for PICO enligt féljande uttolkning:
P: Population

Studier av 5-6-aringar i forskola/skola inriktad pa matematik, n=15.
Saval kvantitativa som kvalitativa studier samt studier med “mixed method” ingar.

I: Intervention
Studier som anvander sig av ett kognitionsvetenskapligt perspektiv.
C: Context

Empiriska studier av matematikinriktad undervisning eller aktiviteter med matematikinnehall i
ordinarie institutionell forskola eller skola.

O: Outcome

Studien ska pa nagot satt belysa aspekter av kognition och hur dessa ger perspektiv pa elevers
matematikinldrning, dar exempelvis number sense, structure sense och pattern awareness kan
ses som kognitiva formagor.



2.1 Databassokning

For att hitta studier som besvarar forskningsfragan gjordes sdkningar i tva databaser. S6kningen
genomfordes den 2 september 2026 via Goteborgs universitetsbiblioteks digitala sokplattform
EBSCOhost. Tva databaser anvandes i sokningen: Psycinfo samt Education Research
Complete.

Sokstrangar

Fyra s6k-block anvadndes tillsammans. Det forsta blocket ringade in populationen. Det andra och
tredje blocket identifierade kognitionsperspektivet. Det fjarde blocket specificerade att studien
handlar om matematiklarande.

Initialt fanns orden cognition* och cognitive* med som sokord i det andra blocket vilket
resulterade i ett mycket stort antal soktraffar. FOr att ringa in det kognitionsvetenskapliga
perspektivet ytterligare skiljdes orden cognition* och cognitive* ut till ett eget sok-block som aven
fick innefatta olika varianter av @mnesord (DE) kopplat till kognitionsvetenskap. Det innebéar att
alla traffar bade explicit kopplas till begreppet kognition och till nagon aspekt av
kognitionsperspektivet som faller inom definitionen.

(5-yearold* OR "5* year* old*" OR "age* 5*" OR 6-yearold* OR "6* year* old*" OR "age* 6*" OR "age* 5-6" OR "age* 5
to 6" OR "age* five to six” OR “age* 5 and 6” OR “age* five and six” OR preschool* OR kindergarten* OR "early
childhood*" OR “infant school*”) OR SU (preschool OR kindergarten OR infant school)

AND

(memory* OR memori* OR “self confidence” OR self-confidence OR self-efficacy OR “self efficacy” OR "number
sense” OR ”structure sense” OR "sense of structure" OR "approximate number system” OR spatial OR subitiz* OR
unitiz*) OR SU (RETRIEVAL practice OR Psychological Engagement OR memory OR memorization OR SELF-efficacy in
students)

AND

(DE "COGNITION" OR DE "ABSTRACT thought" OR DE "ATTRIBUTION (Social psychology)" OR DE "COGNITIVE
analysis" OR DE "COGNITIVE consistency" OR DE "COGNITIVE dissonance" OR DE "COGNITIVE load" OR DE
"COGNITIVE maps (Psychology)" OR DE "COGNITIVE processing of language" OR DE "COGNITIVE styles" OR DE
"COMPREHENSION" OR DE "CONSERVATION (Psychology)" OR DE "IMAGINATION" OR DE "INTUITION" OR DE
"METACOGNITION" OR DE "SENSORY perception") OR (cognition* OR cognitive*)

AND

("number sense” OR math*) OR SU (Mathematics education OR Arithmetic Education OR Geometry Education OR
Algebra Education OR Statistics Education OR number concepts)

Villkor
Som villkor i s6kningarna angavs

1) endast sakkunniggranskade artiklar (peer review)
2) sprak engelska eller svenska

Sokresultat

Sokningen gjordes med hela sokstrangen i en databas at gangen och darefter i bada samtidigt. |
Education Research Complete erholls 352 traffar och i Psycinfo erholls 790 traffar. Totalt
importerades 1142 poster till endnote.

2.2 Screening och eliminering

Dataposternas titel, forfattare och abstract anvandes i en tredelad screeningsprocess for att
avgransa materialet utifran ett antal elimineringskriterier som redovisas i tabell 1.

Tidsramen for framtagande av dversikten var snadv varfor Al anvants som ett hjalpmedel i forsta
gallringen. Vi valde att nyttja ChatGPT Edu via Goteborgs universitet eftersom det ar en saker,



licensierad institutionsversion som anpassats for universitet och hogskolor, tillgadnglig vid
Goteborgs universitet. Exkluderingen gjordes konservativt sa att tveksamma fall behélls hellre an
att exkluderas. Al-elimineringen foljdes av en manuell abstract-screening innan lasning av
fulltexter genomférdes. En sista screening och eliminering genomférdes utifran fulltextlasning av
de artiklar som aterstod efter abstractscreeningen.

Tabell 1: Inkluderings- och exkluderingskriterier

inkludering exkludering

Dubbletter

Annat sprak dn engelska eller svenska

Ej peer review

Metastudier (och forskningsoversikter) exkluderades i den tidiga fasen men sparades i
en separat lista. Efter fulltextlasningen granskades denna lista for att se vilka som var
relevanta for forskningsfragan. Dessa lastes och relaterades slutligen till den analys
som gjorts av primarstudierna.

Population Empiriska studier med n<15, n oklart
nz15 dar n ar antal barn
som ingar i studien.

Studier som ej innefattar 5- eller 6-aringar.

Studier med ett aldersspann som innefattar 5- eller 6-
aringar men ar mer an 6 ar (exempelvis 6-12 ar).

Intervention Studier som saknar kognitionsvetenskapligt perspektiv.

Studier som har fokus riktat mot en specifik grupp av barn,
exempelvis med olika funktionsnedsattningar eller
flersprakighet eller matematiksvarigheter.

Jamforelser mellan kon eller mellan socialgrupper.

Context Studier i forskola eller Studier som rér annan verksamhet sdsom fritidshem,
skola hemmiljo, kliniska intervjuer med flera.
Outcome Studier dar inga effekter relaterade till kognition och

matematikinlarning finns uttryckta.

Studier med ett generellt pedagogiskt intresse dar
matematiken ar en liten del.

Screeningsstudier och longitudinella studier som soker
efter faktorer som predicerar matematiksvarigheter eller
matematikprestationer flera ar framat i tiden.

Studiedesign Studier vilka inte anses vara empiriska, ex studier som
primart ar teori- eller metodutvecklande.

Sekundarstudier

Tidsgrans Kvantitativa studier utforda fore 2005.

Resultatet av abstractscreeningen av de 1142 posterna framgar av flddesschemat pa nasta sida.

Efter Al-exkluderingen aterstod 631 poster, vilket fortfarande ansags vara for manga att manuellt
ga igenom. Darfor promptades ChatGPT Edu att géra en prioritering i tre grupper enligt foljande:

1) Tydligt relevanta for forskningsfragan.
2) Osakra/gransfall.
3) Tydligt inte relevanta for forskningsfragan.



En manuell abstract-screening gjordes av de 217 poster som hamnade i prioriteringsgrupp 1 dar
ytterligare 135 poster eliminerades och 82 aterstod for fulltextlasning. Vid fulltextlasningen
exkluderades ytterligare 24 poster bort enligt tidigare elimineringskriterier sa att det slutliga
antalet artiklar som aterstod for analys var 58.

PRISMA fldesschema 6ver urval av kognitionsvetenskapliga artiklar *

Poster identifierade genom

databassokning (n=1142)
ERIC (n = 352)
Psyclinfo (n = 790)

Dubbletter borttagna av Al (n=205)

A 4

\
Al-Screening [ Identifikation]
J

Unika poster foér screening
(n=937)

v

Exkluderade med hjalp av Al (n=306)
Metastudier (n=23)
Population (n=200)
Intervention (n=35)
Context (n=20)
Studiedesign (n=25)
Ej inom tidsspannet (n=3)

Kvar efter Al-exkludering
(n=631)

Fordelning efter Al-klassificering
|- Pr!o 1: tyd_!igt rele"vanta (n=217)
Prio 2: osékra/gransfall (n=241)
Prio 3: tydligt ej relevanta (n=173)

-
M)
= Exkluderade efter manuell
3 E - abstractscreening (n=135)
g £ Poster i priogrupp 1 Population (n=48)
= o (n=217) Intervention (n=22)
= 8 Context (n=9)
Outcome (n=53)
— Y Studiedesign (n=3)

~

Metastudier (n=1)
Population (n=5)
l Intervention (n=1)

< 2’ Kvar efter exkludering

3 i priogrupp 1 ———»| Exkluderade efter manuell fulltext-
=g (n=82) screening (n=24)

=

=3

Context (n=6)
Outcome (n=9)
Studiedesign (n=2)

Slutligt inkluderade artiklar
(n=58)

©
[}
©
=)
o
(=

(*) Al har anvants som ett verktyg for initial rensning
Samtliga inkluderade studier har darefter granskats och bekréftats manuellt.

Source: Page MJ, et al. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.
This work is licensed under CC BY 4.0. To view a copy of this license,

visit https://creativecommons org/licenses/by/4.0/

De slutligt inkluderade artiklarna lastes i sin helhet. | analyser identifierades vissa teman vars
resultat avseende matematikinlarning och implikationer fér undervisningen sammanfattas i
resultatavsnittet.

Aven om sékerligen en del relevant forskning har missats genom den ganska harda och till viss del
osynliggjorda urvalsprocessen ar forhoppningen att de 58 empiriska artiklar som analyserats ar
representativa for forskningen inom faltet. Atminstone i sddan utstrackning att de fragor som lyfts
i dessa artiklar &r de som forskningsfaltet forsoker finna svar pa.

Observera att de 23 metastudierna som exkluderats i det ursprungliga urvalet granskades pa
slutet och tre av dem visade sig vara relevanta for forskningsfragan. Resultaten fran dessa tre
relaterades till analysen av priméarstudierna och har inkluderats i resultatframstallningen.



3 Resultat

3.1 Tvarsnittsstudier

Ungefar en tredjedel avdatamaterialet bestar av tvarsnittsstudier dar ett stort antal variabler mats
vid ett och samma tillfalle for att utrona hur dessa &r relaterade till varandra. Vanligtvis utfors
antingen regressionsanalyser eller nagon form av strukturell ekvationsmodellering (SEM). Dessa
studier far betraktas som en form av hypotesgenererande grundforskning som i forsta hand
utvidgar den teoretiska kunskapen om barns kognitiva férmagor och i andra hand kan generera
hypoteser som kan ligga till grund for interventionsstudier eller longitudinella studier med
implikationer fér undervisning. Inga kausala slutsatser kan dras av tvarsnittsstudier &ven om olika
prediktorer kan ges olika tyngd och pavisade samband kan vara signifikant pa olika nivaer.

Upplagget pa tvarsnittsstudierna ar oftast att ett antal barn i ratt aldersgrupp rekryteras fran olika
forskolor/skolor. Barnen far genomfdra ett stort batteri av tester tillsammans med en
forsoksledare. Studierna ar darmed inte en del av skolundervisningen aven om testerna
genomfors i skolans lokaler under skoltid. En kritik mot tillférlitligheten i studierna ar att barnen
befinner sig i en ovan situation och forvantas genomféra en storre mangd tester med bibehallen
koncentration och utan att tillrdcklig hansyn tas till exempelvis Overforingseffekter eller
trotthetseffekter. Tolkningen av resultaten tar sallan hansyn till att elevens kognitiva formagor
skulle kunna vara avhangigt emotionella eller kontextuella faktorer, medan andra faktorer sdsom
socialgrupp, kon, féraldrars inkomst och liknande ofta kontrolleras for.

Tvarsnittsstudierna i datamaterialet ar genomforda i olika delar av varlden, knappt halften i
Europa varav en i Norden (Eriksen m.fl., 2023). Dataunderlaget i studierna varierar mellan 46 och
990 barn.

3.1.1 Generella kognitiva processer paverkar matematikkunskaper

Inom faltet rader konsensus om att generella kognitiva processer har betydelse for larande. Fragor
som stalls handlar darfor om vilka generella kognitiva processer som paverkar matematiklarandet
ochivilken grad de ar prediktorer for matematisk formaga. Matematikinnehallet i dessa studier ar
grundlaggande taluppfattning testade genom nagon form av Early Numeracy Test. De olika
studierna dr ganska samstdmmiga dven om de inte anvant samma tester eller testat exakt samma
kognitiva processer. Har ar nagra av de samband som pavisats:

e Exekutiva funktioner sdsom exempelvis inhibition, flexibilitet och planering korrelerar
med tidig matematisk formaga (Bernal-Ruiz & Cerda, 2024; Li m.fl., 2026; Navarro m.fl.,
2011; Yang m.fl., 2026), och det gor aven Arbetsminne och Korttidsminne (Aragdén m.fl.,
2016; Purpura m.fl., 2017; Ren m.fl., 2025). En metastudie éver kinesiska
tvarsnittsstudier pa4 samma tema visade en mattligt positiv korrelation mellan exekutiva
funktioner och tidig matematisk férmaga, och med starkast samband mellan
arbetsminne och matematisk formaga (Zhong m.fl., 2022).

e Spraklig formaga korrelerar med tidig matematisk férmaga (Aragon m.fl., 2016).
Speciellt lyfts Fonologisk Medvetenhet (Foster m.fl., 2015; Georges m.fl., 2021; Liu
m.fl., 2023; Navarro m.fl., 2011), liksom ”Naming speed”, det vill sdga férmagan att
snabbt kunna namnge tal (Navarro m.fl., 2011). Bade fonologisk medvetenhet och
spatial medvetenhet lyfts ocksa som signifikant associerade till geometrikunskaper (Liu
m.fl., 2023).

e Spatial férmaga, Spatial Medvetenhet och Visuospatial formaga ar associerade till tidig
matematisk formaga (Cornu m.fl., 2018; Eriksen m.fl., 2023; Geer m.fl., 2026; Georges
m.fl., 2021; Liu m.fl., 2023). Dessa formagor kopplas samman med férekomsten av en



mental tallinje eller ANS (Approximate Number System, det vill siga barns férmaga att
uppskatta och jamfora antal utan att rakna). Statistiskt signifikant korrelation har visats
mellan tidig matematikférmaga och visuo-spatial férmaga (Cornu m.fl., 2018) respektive
visuo-spatialt arbetsminne (Eriksen m.fl., 2023).

Fingrarna kan anvandas pa tva olika satt for att visa tal: dels ordinalt genom att satta upp
ett finger i taget, dels kardinalt genom att visa ett antal fingrar eller fingertal. | en grupp 4-
6-aringar visades att allman Fingerfardighet korrelerade med formagan att visa tal med
fingrarna, som i sin tur ar associerat till tidig matematisk formaga (Fischer m.fl., 2020).
Relaterat till det visar Gashaj m.fl. (2019) att sdval grov- som fin-motorik associeras till
en basal férmaga att hantera antal i icke-symbolisk form (mangder).

For att studera vad som paverkade elevers additionsstrategier vid entalsadditioner
testades arbetsminne och resonemangsféormaga (Paul & Reeve, 2016). Resultatet visade
att elevers strategival var starkt associerat med deras generella resonemangsformaga.

3.1.2 Matematikspecifika kognitiva formagor

| de omfattande matematiktester som barnen genomfér méats ofta olika aspekter av
grundlaggande taluppfattning och aritmetik. Ibland testas dven matematikspecifika kognitiva
processer eller matematikspecifika formagor i syfte att hitta samvariation med tidig aritmetisk
(numerisk) formaga.

Den storsta studien i denna del av datamaterialet genomfordes pa 990 forskolebarn i
Nederlanderna, alder 4-5 ar (Toll & Van Luit, 2014). Studien jamforde hur
svagpresterande barn respektive normalpresterande barn utvecklades under de tva ar de
deltogi kindergarten. Studien fann att for de svagpresterande var verbalt arbetsminne,
antalsjamférelse och matematiskt sprak relaterade till tidig matematikférmaga, medan
for de normalpresterande var det bara Matematiskt sprak som visade en signifikant
effekt. | en betydligt mindre studie av 75 Belgiska barn i aldern 4-5 ar befanns
matematiskt sprak vara associerat med matematisk formaga men enbart det spatiala
ordforradet var unikt relaterat till matematisk formaga (Turan & De Smedt, 2023).

Tallinjen dterkommer som en barande matematisk idé i flera studier (t.ex. Fischer m.fl.,
2011; Friso-van den Bos m.fl., 2018; Mera m.fl., 2022; Navarrete m.fl., 2018). Operational
momentum (OM) ar en term som betecknar tendensen att dverskatta summor och
underskatta differenser. Haman och Lipowska (2024) visar att OM-effekter galler bade
riktning och magnitud vid enkla matematiska berdkningar och kopplar det till allman
spatial medvetenhet.

Flera studier visar att det ar viktigt att kunna kdnna igen tal skrivna med symboler och
bendmna talen, vilket &ven associeras med att kunna hantera tal pa tallinjen (t.ex.
Berteletti m.fl., 2010; Georges m.fl., 2021).

Att barn spontant och pa ett flexibelt satt uppfattar antal (antingen approximativt eller
exakt) ar det flera forskare som konstaterar. Denna férmaga benamns pa lite olika satt av
olika forskare men alla studier visar att det som anses vara en spontan (medfodd)
formaga korrelerar med tidig matematisk formaga. ANS (Approximate Number System)
syftar pa formagan att uppskatta och jamfora antal utan att rakna exakt. | en studie pa
123 kinesiska barn i dldern 4-7 ar visades att elevens niva av ANS var starkast associerat
till tidig matematisk formaga, foljt aven mer generella spatial férmaga och inhibitorisk
kontroll (Zhu & Zhang, 2025). SFON (Spontaneous Focus On the exact Numerosity of a
set of items in non-mathematically focused situations) &r en matematikspecifik kognitiv
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formaga som forskning fran Finland har lyft fram som en viktig faktor for tidigt
matematiklarande. Torbeyns m.fl. (2018) visar att detta stammer dven pa 355
ecuadorianska barn i aldern 5-6 ar. FAM (Flexible Attention to Magnitudes) &r en
matematikspecifik kognitiv férmaga som enligt en studie av 226 amerikanska barn i
aldern 3-5 ar uppvisar ett unikt signifikant samband med tidig matematisk formaga
(Wagner m.fl., 2025).

e Monsterférmaga lyfts i flera studier som en prediktor for tidig matematisk formaga (Xie
& Nik Yaacob, 2026; Zippert m.fl., 2019). SPON (Spontaneous Focusing on Patterns)
associeras med battre monsterférmaga och indirekt ocksa med tidig matematisk
formaga, enligt en studie pa 378 Belgiska barn i aldern 4-5 ar (Wijns m.fl., 2020).
Resultaten ifragasétts dock i en metastudie (Fyfe & Borriello, 2025) som tittat pa 14
studier dar barn i ldern 4-7 ar fatt extra traning pa monster (att identifiera, beskriva och
fortsatta ett upprepande mdnster.) Deras slutsats var att barnen visserligen férbattrade
sin monsterformaga men att det saknades evidens for transfer till matematisk
(aritmetisk) formaga.

3.1.3 Affektiva faktorer

En del kognitionsvetenskapliga studier tar upp emotionella/affektiva faktorers roll for
matematikinldrningen. | datamaterialet finns endast en sadan studie (Geer m.fl., 2026). Geer m.fl.
menar att kognitiva formagor utvecklas parallellt med affektiva faktorer, med speciell hdnvisning
till tidigare forskning om matematikangest. | en studie pa 647 amerikanska barn i ldern 6-7 ar
kopplades spatial och matematisk formaga till sjalvrapporterade matt pa spatial angest
(exempelvis hur det kdnns att hitta en vag i en labyrint) och matematikangest (obehag vid
hantering av tal och berdkningar). Resultaten visade att spatial och matematisk férmaga var
omsesidigt korrelerade, liksom spatial angest och matematikdngest, samt att matematikangest i
bérjan av aret var en prediktor for matematiklarande under aret. Ingen evidens fanns dock for att
spatial angest skulle vara en prediktor till matematisk formaga. Slutsatserna implicerar att saval
matematikangest som spatial formaga ar aspekter varda att beakta i matematikundervisningen.

Engagemang och tilltro till den egna formagan namns inte i nagon av de undersdkta studierna.

3.1.4 Samlad reflektion over tvarsnittsstudierna

En samlad bild 6ver tvarsnittsstudierna visar att manga generella kognitiva formagor forefaller
vara associerade till matematiklarandet, till exempel arbetsminne, spraklig formaga, fonologisk
medvetenhet, spatial medvetenhet, resonemangsformaga och fingerfardighet.

Aven matematikspecifika kognitiva formagor, sdsom matematiskt sprék, fértrogenhet med
tallinjen och férmagan att uppfatta antal approximativt eller exakt, har undersdékts och funnits
vara relaterade till en mer generell matematisk (aritmetisk) formaga.

Resultaten som beskrivits ovan dverensstdmmer med en metastudie som syntetiserar forskning
om utveckling av tidig matematisk formaga (Raghubar & Barnes, 2017). Dar lyfts de generella
kognitiva féormagorna arbetsminne, spraklig formaga och fingerfardighet fram som viktiga for
matematikinldrning, samtidigt som det finns f4 bevis for transfer fran tréning av allmanna
kognitiva funktioner till matematikarande.

De redovisade studierna handlar bara indirekt om matematikinlarning eftersom de endast méater
kunskap vid ett tillfalle och inldrning ar en process. En typ av studier som exkluderats i den héar
oversikten ar longitudinella studier och stora screeningstudier dar tester utférs pa barn i aldern 5-
6 ar medan matematikkunskaperna mats efter flera ar. Problemet med den sortens studier ar att
man inte kontrollerar for vilken undervisning barnen har fatt under tiden mellan screeningen och
matematiktesterna, vilket betyder att inte heller de studierna egentligen handlar om
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matematikundervisning. Den har sortens forskning utgar fran hypotesen att det finns latenta
variabler som paverkar matematikinlarningen som man forsoker identifiera. For att hitta kausala
samband fordras undervisningsexperiment.

3.2 Interventionsstudier

Resterade artiklar i materialet beskriver interventionsstudier i olika tappning. Har undersdks
nagon form av undervisningsexperiment och effekterna av interventionen méats genom tester av
den matematiska formagan fore och efter interventionen. Dataunderlaget i dessa studier varierar
mellan 24 och 468 barn. Knappt hélften av studierna &r gjorda i Europa, varav tva i Finland, en
tredjedel ar fran USA och resten fran olika lander runt om i varlden.

Det finns tre olika varianter av interventionsstudier i underlaget:

1. Studier med en aktiv kontroll (placebo), dar en eller flera interventioner jamfors med en
kontrollgrupp som far en likvardig men icke-matematisk intervention (t.ex. DePascale
m.fl., 2024; Pitchford & Outhwaite, 2019).

2. Studier med en passiv kontrollgrupp, dar en eller flera interventioner jamfoérs med en
kontrollgrupp som féljer den normala undervisningen. Ibland utgors kontrollgruppen av
normalpresterande barn medan interventionen genomfdrs med svagpresterande barn
(t.ex. Rasdnen m.fl., 2009).

3. Studier utan kontrollgrupp dar tva eller fler olika interventioner jamfors med varandra
(t.ex. Schiffman & Laski, 2018; Veraksa m.fl., 2020).

| samtliga studier anvdnds en mangd tester for att mata hur barnens matematiska férmaga
utvecklades som resultat av interventionen, det vill sdga om interventionen har effekt eller vilken
av tva interventioner som har bast effekt pa matematiklarandet. | nagra enstaka studier gors
istallet videoobservationer och kodning av barnens agerande och sprakliga uttryck.

Nar forskningsfraga, intervention och resultat analyserats framtradde ett antal olika teman som
redovisas i kommande stycken.

3.2.1 Arbetsminnet

Atta studier undersokte effekten av att pa olika satt trana arbetsminnet. Att arbetsminnestraning
kan forbattra arbetsminnet ar alla overens om, liksom att det finns en korrelation mellan
arbetsminne och matematisk formaga. Men huruvida explicit trédning av arbetsminnet har effekt
pa den matematiska formagan (om transfer sker) rader det ddremot delade meningar om.

Att en 6kad belastning av arbetsminnet ger sdmre resultat pd matematiktestet, visade Xenidou-
Dervou m.fl. (2014). Barnen fick antingen enbart l6sa matematikuppgifter eller 6sa
matematikuppgifter som flatades samman med stérande moment vars syfte var att belasta
arbetsminnet. Resultatet bekraftade att nar arbetsminnet dverbelastades forsdmrades den
matematiska formagan.

Nagra interventioner som jamfor effekten av att trana antingen arbetsminne (WM) eller numerisk
traning (NK) eller bade ock (WM+NK) fann bast effekt pa matematiklarandet nar uppgiften inneholl
bada sakerna (DePascale m.fl., 2024; Feng m.fl., 2026). Dessa forskare foreslar darfor att traning
av arbetsminne boér integreras i tidig matematikundervisning. | en liknande intervention jAmfordes
en grupp barn som spelade bildmemory (WM) med en grupp som spelade siffermemory
(NK+WM). Bada grupperna forbattrade sin tidiga matematiska formaga mer an kontrollgruppen
som inte fick spela memory, vilket visar att trdning av arbetsminnet ar bra for matematiklarande
(Kroesbergen m.fl., 2014). En motsagande slutsats drog Scalise m.fl. (2020) som undersdkte tre
grupper dar en grupp spelade ett kortspel (NK) en grupp spelade siffermemory (NK+WM) och en
kontrollgrupp spelade bildmemory (WM). | den studien forbattrade bada forsoksgrupperna sina
matematiska fardigheter mer @n kontrollgruppen, vilket tyder pa att enbart arbetsminnestraning
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inte hade effekt p& matematiklarandet. Aven Ramani m.fl. (2020) fann att tréning av NK ledde till
forbattringar av badde numerisk kunskap och arbetsminne pa en latent niva, medan enbart traning
av WM bara ledde till forbattringar av arbetsminnet.

Tva interventioner som delvis drar at olika hall &r (Passolunghi & Costa, 2016) och (Kyttala m.fl,,
2015). Bada studierna genomférdes over flera veckor, dar tréaning av arbetsminnet (WM) jamfordes
med numerisk traning (NK), med en kontrollgrupp utan intervention. Passolunghi & Costa fann att
bada grupperna 6kade sina matematiska fardigheter, medan Kyttdld m.fl. fann att numerisk
traning (NK) hade storre effekt pd matematiklarandet &n en kombination av NK och WM.

| (Fyfe & Borriello, 2025) rapporteras en metastudie som identifierat 13 studier som utforskat
kausalitet mellan WM-traning och tidig matematisk formaga hos barn i aldern 4-7 ar. Slutsatsen
var att det saknades evidens for en sadan transfer.

Arbetsminnesinterventionerna kan s&gas handla om matematikinlarning satillvida att de
undersoker hur matematikinlarningen paverkas av att arbetsminnet stors eller trdnas explicit.
Indirekt kan de vara vagledande fér matematikundervisningen genom att pavisa nyttan av att tréna
arbetsminnet och undvika stérande belastning av arbetsminnet i samband med matematik-
undervisningen. Resultaten fran de olika studierna &r dock inte helt samstdmmiga och det saknas
evidens for ett kausalt samband mellan arbetsminnestrdning och matematikinlarning.

Resterande interventionsstudier i det har datamaterialet har en tydligare koppling till
matematikundervisning eftersom interventionerna innehaller ndgon matematikdidaktisk idé om
vad som skulle kunna underlatta matematikinlarning.

3.2.2 Embodied cognition

Nio studier undersokte fragor kring relationen mellan kroppsliga, fysiska eller sinnliga
erfarenheter och tidig matematisk féormaga och kan darmed séagas inga i forskningsfaltet
embodied cognition som ser kroppen och sensomotoriska erfarenheter som centrala for larandet.
Samtliga studier visar pa positiva effekter av att utnyttja kroppsliga fysiska upplevelser for att
forstarka den tidiga matematiska formagan. Sammantaget kan sagas att studierna stoder
tankarna inom embodied cognition och visar positiva effekter av att anvdnda hela kroppen foér
inlarning av den matematik som ingar i 6vningarna, men inget stéd for att transfer sker till andra
omraden av matematiken.

Flera studier har undersokt effekterna av lek med byggklossar. Gold m.fl. (2021) fann att barns
engagemang i klossbyggandet var positivt associerat till deras utveckling av taluppfattning och
raknefardighet. Schmitt m.fl. (2025) fann att barns rumsuppfattning och geometrikunskaper
forbattrades jamfort med en kontrollgrupp som inte fatt bygga med klossar. Bryant m.fl. (2024)
videofilmade leken och kodade barnens sprakanvandning. De fann att en stor mangd spatiala och
kvantitativa ord anvdndes av barnen under leken.

Crollen m.fl. (2020) visade att en multimidal, multisensorisk matematikundervisning hade
battre effekter p4 matematiklarandet an enbart visuell undervisning (och battre an en icke-
numerisk kontroll). Det var dock tydligt att endast den typen av uppgifter som tranats forbattrades
och attingen transfer till andra matematiska omraden kunde visas.

Fischer m.fl. (2011) undersokte storleksjamforelser av tal med hjalp av rorelser pa en
dansmatta. Jamforelsegruppen fick trana pa samma sorts uppgifter pa en digital surfplatta. Bada
grupperna forbattrade sin matematiska formaga efter tva traningssessioner, men en tydlig positiv
effekt av dansmattan kunde utlasas géllande verbal upprakning och férmagan att pricka in tal pa
tallinjen. Inte heller har sags nagon transfer till andra matematiska omraden an de som ingatt i
ovningen.

Da Silva m.fl. (2017) undersokte matematikldarande genom musik, dar undervisningen inneholl
sang och kroppsliga upplevelser av rytm, melodi och harmonik som ett sétt att trdna kardinalitet
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och ordinalitet. Kontrollgruppen fick delta i den vanliga forskoleverksamheten. Resultaten visade
en positiv effekt av den musikaliska interventionen pa bade matematiklarande och arbetsminne,
jamfort med kontrollgruppen som lag kvar pa samma niva.

Bade Tzuriel & Hanuka-Levi (2026) och Navarrete m.fl. (2018) visade att 6vningar med att forflytta
sig pa en matta med numrerade rutor forbattrade barns tidiga matematiska formaga. | Tzuriel &
Hanuka-Levis studie forbattrades det spatiala arbetsminnet, som i sin tur var positivt associerat
med tidig matematisk formaga. Navarrete m.fl. (2018) skriver att resultatet ”visar att
forkroppsligade tallinjedvningar med olika uppmaningar ar ett effektivt satt att engagera barn i
talaktiviteter och fdorbattra deras kunskaper i rdkning, inldrning av talsymboler, numerisk
jamforelse och tallinjeuppskattning”. [var 6versattning]

Kozlowski m.fl. (2025) undersdkte barns lek med programmerbara robotar i ett rutnat. Leken
videofilmades och barns agerande och sprakbruk kodades. Nar robotarna skulle forflyttas i ett
rutnat uppstod en kognitiv évergang fran talrad till tallinje i barnens satt att prata om och
programmera sin robot, vilket visade sigi att barnen slutade peka pa varje ruta som roboten skulle
ga i och overgick till att visa rérelsen roboten skulle géra, exempelvis att nar roboten ror sig fran
ruta 1 till ruta 3 ska den ga tva steg, inte rora sig i tre rutor.

3.2.3 Matematikspecifika kognitiva formagor

Flera studier jamforde interventioner som var @mnade att trdna matematikspecifika kognitiva
formagor som pa olika satt handlar om taluppfattning: olika raknestrategier, siffersymboler vs
antalsmangder, talrad vs tallinje eller formaga att uppfatta struktur. Ett problem med dessa
studier ar att de tittar pa lite olika matematiska féormagor och darfor inte direkt stoder eller
motséager varandra. Detinnebar att med den har dataméangden som utgangspunkt &r evidenslaget
kring specifika matematiska formagor osékert. Detta beror dven pa att datamangden inte tagit
med studier fére 2005 och inte heller studier som inte explicit klassificerats som
kognitionsvetenskapliga, vilket innefattar manga studier av barns tédnkande och forstaelse i
matematik. Det ar darfor troligt att om en ny sékning gors med den specifika matematiska
formagan som sokord och ingen undre tidsgrans anges ar det troligt att manga av resultaten skulle
fa ett betydligt starkare stod.

Ett exempel pa en sadan studie ar gjord av Baroody m.fl. (2012) som jamforde tva olika satt att
narma sig addition: antingen genom upprakning (addera 1) eller genom dubblering, i bada fallen
med hjalp av digitala appar. Att upptécka strukturen i att addera 1 forefoll vara mer framgangsrikt
an att tréna pa dubblorna. Studien var liten (n=28) och varken stdds eller motsags i nagon annan
studie i dataunderlaget. Men, med hanvisning till en stor mangd tidigare forskning menar
forfattarna att ” research indicates that teaching children reasoning strategies is more effective
than in facilitating learning, retention, and transfer of basic combinations.” Det finns alltsa starkt
stod i tidigare forskning for ett annat satt att utveckla tidig matematisk formaga dn genom
utantillinlarning och retrieval practice som CLT forelar. Det som sedan studeras i den aktuella
studien &r skillnaden mellan tv4 olika resonemangsstrategier. Aven om studien ar for liten for att
ge evidens till att den ena strategin ar battre an den andra ar studien relevant da den med starkt
stod i tidigare forskning bidrar till forskning som delvis gar emot delar av kognitionsvetenskapen
som foresprakas av cognitive load theory (CLT). Den satter ockséa fokus pa aspekter av matematisk
formaga som ar relevanta att fundera vidare pa.

Siffror eller objektsméangder

Nagra studier jamfor utfallet av tva olika sorters taluppfattningsdvningar: symbolisk eller icke-
symbolisk traning. Szkudlarek & Brannon (2018) undersokte skillnaden mellan ett spel som
tranar approximation av antal utan siffror och ett spel som tranar pa kopplingen mellan verbal och
siffersymbolisk representation av tal. De fann att ldgpresterande barn presterade béattre pa
matematiktestet efter approximations-interventionen medan hdgpresterande barn hade storst
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framgangar efter sifferinterventionen. Van Herwegen m.fl. (2018) jamforde en icke-symbolisk
undervisning med hjalp av diverse modaliteter sdsom konkret, verbalt och visuellt med en
symbolisk undervisning av rdkning och igenkdnning av tal skrivnha med siffror. De fann att
lagpresterande elever forbattrade sin tidiga matematiska formaga av bada interventionerna och
menar att bada ar viktiga att implementera.

Honoré & Noél (2016) jamforde icke-symbolisk antalstraning respektive symbolisk antalstraning
med en kontrollgrupp som fick en placebo-intervention. Resultaten visade en signifikant
forbattring pa additionsuppgifter hos elever i de bada forsoksgrupperna jamfort med
kontrollgruppen, medan formagan att placera tal pa en tallinje (bade icke-symboliskt och med
siffror) endast forbattrades hos gruppen som trdnat med siffror. Forskarna drog slutsatsen att
approximativ jamférelse av tal och exakt forstaelse av tal ar tva helt olika formagor och att traning
av storleksjamfdrelser och tallinjepositionering med symboler gav stdrre forbattring av den tidiga
matematiska formagan jamfort med att bara arbeta med icke-symboliska mangder.

Talrad eller tallinje

En god forstaelse for tals placering pa tallinjen och tal som rorelser pa tallinjen ar en
matematikspecifik kognitiv formaga som ar centrali manga studier (Friso-van den Bos m.fl., 2018;
Honoré & Noél, 2016; Kozlowski m.fl., 2025; Maertens m.fl., 2016; Navarrete m.fl., 2018).

Friso-van den Bos m.fl. (2018) jamforde aktiviteter kring talraden respektive tallinjen med en
passiv kontrollgrupp. Endast talradsgruppen forbattrades signifikant mer &dn kontrollgruppen,
vilket leder till rekommendationen att inleda matematikundervisningen med rakning dar
rakneorden kopplas till kvantiteter snarare dn positioner pa tallinjen. En liknande studie jamforde
en grupp som fick trédna storleksjamforelse av tal utan tallinje och en som fick placera tal pa en
tallinje, i bada fallen jamfordes saval icke-symboliska antalsmangder som tal skrivna med siffror
(Maertens m.fl., 2016). | den studien hade bada grupperna signifikant battre resultat pa
matematiktestet dn kontrollgruppen. Tallinjegruppen gjorde dock battre ifran sig pa testuppgifter
med tallinjeestimering &n jamforelsegruppen, vilket tyder pa att tallinjeestimering &ar en delvis
annorlunda process som bygger pa spatiala resonemang.

Ordning och struktur

En annan matematikspecifik kognitiv formaga handlar om att uppfatta antal objekt utan att
rakna enitaget. Formagan att direkt uppfatta sma mangder kallas for subitisering. For att uppfatta
stérre mangder utnyttjas mdnster och struktur. Jansen m.fl. (2014) genomfdrde tre olika
interventioner: i) objekten jamnt utspridda pa skdrmen, ii) objekten slumpvis utspridda pa
skarmen, iii) objekten lagda i tdrningsmaonster. Resultaten visade att for antal upp till fyra spelade
placeringen ingen roll (subitisering) och for 5 objekt var tdrningsmonstret enklast. Implikationer
for undervisning ar att det ar bra att lara sig kdnna igen talmonster for att snabbt kunna uppfatta
stérre antal.

Schiffman & Laski (2018) jamforde tva forsoksgrupper dar uppgiften var att hitta ratt tal for att
skapa tio (tiokompisar). Den ena fick anvanda stavar av proportionell ldngd med en linjar struktur
pa segmenten uppbyggda av ett antal mindre kuber, medan den andra gruppen fick kort med ett
antal slumpvis utspridda stjarnor pa. Bade stavar och stjarnkort hade aven talen skrivna med
siffror. Resultaten visade att det strukturerade materialet hade battre effekt p4 matematiklarandet
an korten med oordnade antal. Forfattarna menar att studien visar att linjdra representationer
av tal ar battre an slumpmassiga, och rekommenderar anvdndning av exempelvis multilinkkuber.

3.2.4 Sprak och matematik

Hur spraklig utveckling hanger ihop med tidig matematisk formaga undersoks i vissa studier. Att
medveten trdning av matematikrelaterade ord och tydlig bendmning av tal skrivna med siffror
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underlattar barns matematiklarande ar forskare eniga om (t.ex. Chan, 2020; Bryant m.fl., 2024;
Fischer m.fl., 2011; Kozlowski m.fl., 2025; Lindner m.fl., 2025).

Chan (2020) undersokte sagolasning for barn dar antal var frekvent forekommande. Tva
interventionsgrupper fick se pa bilder dar antalet och motsvarande siffersymbol fanns utskrivna
samtidigt som pedagogen laste sagan. Den ena gruppen fick enbart se bilden, i den andra gruppen
avbrot pedagogen lasningen och barnen fick tillsammans hogt rékna antalet objekt pa bilden och
bendmna antalet. | kontrollgruppen visades inga siffror och pedagogen avstod fran att utlasa de
exakta antalen. Experimentgruppen som bade fick héra, se och rdkna hade battre resultat pa
uppfoljande matematiktest, vilken visar vikten av att pedagogen lyfter upp och tydliggor
kvantiteter och tal vid héglasning.

Lindner m.fl. (2025) genomforde en intervention dar barnen fick trana pa spatiala ord (6ver, under,
med flera) bade aktivt och passivt under 6x20 minuter. Experimentgruppen jamférdes med en
kontrollgrupp som inte fick ndgon explicit traning. Resultaten visade att traning av spatialt
ordforrad hade effekt pa barnens utveckling av saval spatial spraklig formaga som taluppfattning.

3.2.5 Digitala appar

Den 6kade digitaliseringen avsamhallet har méjliggjort anvdndningen av digitala matematikappar
i forskoleverksamheten och en del forskare har intresserat sig for hur dessa paverkar barns tidiga
matematiska férmé&ga. Over lag ar resultaten positiva samtidigt som forskarna uttrycker en viss
forsiktighet angaende slutsatser av sina resultat. Ingen pastar att digitala matematikappar skulle
vara battre an annan undervisning pa ett generellt plan, men ddremot att val designade appar kan
anvandas for att tréna specifika matematiska formagor.

Mera m.fl. (2022) undersokte tva olika matematikappar och jamforde med en kontrollgrupp som
inte fick anvdnda négra appar. Aven om bada grupperna som tranade med appar gjorde storre
framsteg an kontrollgruppen ar forfattarna forsiktiga i sina slutsatser. De menar att pedagogiska
appar kan vara anvandbara men att det forutsatter att apparna har val genomténkta
amnesspecifika malsattningar och ar val designade.

Pitchford and Outhwaite (2019) jamférde anvandning av en digital matematikapp med tva olika
kontroller: en grupp som fick arbeta med en app som inte trdnade matematik och en grupp som
fick vanlig matematikundervisning. Matematikappsgruppen forbattrade bade matematik-
kunnandet och den visuella uppmarksamheten (oberoende av varandra) i storre utstrackning an
de bada andra grupperna.

Rasanen m.fl. (2009) lat tva grupper av barn testa tva olika matematikappar. Bada grupperna
forbattrade sin formaga att l0sa just den sortens uppgifter som appen tranade men inte alls inom
andra matematikomraden, sé ingen transfer var synlig. Forfattarna funderar pd om resultatet
framst var en traningseffekt.

3.3 Avslutande syntes

De redovisade tvarsnittsstudierna &r tdmligen samstdmmiga Over att generella exekutiva
funktioner &r relaterade till tidig matematisk foérmaga. Speciellt fokus har riktats mot
arbetsminnet, vilket ligger helt i linje med den rddande tolkningen av kognitionsvetenskap som
utgar fran CLT. Vart att notera ar att studier om langtidsminnet helt saknas. Enligt CLT spelar
langtidsminnet en central roll. Studier om hur man lagrar kunskap i langtidsminnet och hur man
aterkallar kunskap har givit upphov till didaktiska strategier som worked examples, och retrieval
practice genom strukturerad repetition. Nagon evidens for att dessa strategier skulle vara
effektiva for den har aldersgruppens matematiklarande finns inte i kunskapsunderlaget.

| relation till matematikinlarning riktas intresset ofta mot amnesspecifika kognitiva formagor och
en hel del teorier finns om medfédda formagor att uppfatta tal. Den sortens studier ar exempel pa
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specifikt matematikdidaktisk forskning inom kognitionsvetenskap och har inte alltid s& mycket att
gora med de generella exekutiva funktionerna eller arbetsminnet. Dar ar istallet teorier om hur
elever utvecklar taluppfattning och spatial formaga, teorier om embodied cognition och teorier
om sprakets betydelse for matematikinlarningen radande.

Affektiva faktorer sasom matematikangest eller upplevelser av tillfredsstallelse och engagemang
i relation till matematik saknas nastan helti underlaget.

Nagra tydliga implikationer fran interventionsstudierna ar att elever behover arbeta med bade
symboliska (siffror) och icke-symboliska (mangder av objekt) taluppfattningsdvningar, utveckla
ett rikt matematiskt sprak samt utveckla en god forstaelse for tallinjen och tals spatiala
egenskaper.
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