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Forord

Hosten 2026 pagick ett arbete med att revidera grundskolans laroplan. En av de forandringar som
skulle genomforas var att inkorporera forskoleklassen, det vill sdga 6-aringar, i den obligatoriska
grundskolan och pé sa vis gora den tioarig. Som en del av det arbetet fick NCM i uppdrag av
Skolverket att ta fram ett kunskapsunderlag som beskrev den forskning som fanns att tillga
om hur lek och rérelse kan stdodja matematikinlarning hos 5-6-aringar och under vilka forut-
sattningar dessa arbetssatt skapar majligheter for matematiskt larande.

Rapporten sammanstalldes under september 2026 och 6verlamnades till Skolverket den 15
oktober 2026. Darefter har rapporten korrekturldsts och mindre justeringar har gjorts innan den
nu ges ut som en titel i NCM:s skriftserie om matematikutbildning.

Rapporten ar forfattad av Andreas Eckert, universitetslektor i matematikdidaktik vid Linné-
universitetet, i samarbete med Cecilia Kilhamn, pedagogiska utvecklare pa Nationellt centrum for
matematikutbildning (NCM) vid Goteborgs universitet. Vi vill rikta ett sarskilt tack till Sofia
Gullstrand, universitetsbibliotekarie vid Goteborgs universitet, for hjalp med sokstrategier.
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Sammanfattning

Det samlade forskningsunderlaget om 65 vetenskapliga publikationer som denna dversikt
baseras pa talar for att lekbaserad matematikundervisning kan stodja 5-6-aringars
grundldggande matematikinlarning, men resultaten varierar mellan olika typer av lek,
matematiskt innehall och pedagogiska upplagg. Foljande dr en sammanfattning av de viktigaste
slutsatserna:

e Guidad lek forenar barns aktiva utforskande med ett avsiktligt matematiskt innehall.
Studier tyder pa att vuxnas fragor, scaffolding och val av material kan rikta barnens
uppmarksamhet mot relevanta matematiska relationer utan att barnet reduceras till en
passiv mottagare.

e Positiva effekter uppmatta inom randomiserade kontrollstudier och kontrollerade
interventionsstudier terkommer bland annat foér taluppfattning/numeracy, geometri och
generell matematisk féormaga. Samtidigt finns nollresultat och studier dar endast vissa
matematiska omraden paverkas.

e Fri lek &ar inte liktydigt med matematikinlarning. Barn anvdnder spontant mycket
matematik i fri lek, men forskningen ger inte stdéd for slutsatsen att fri lek i sig generellt
forbattrar matematikkunnandet.

e Block- och konstruktionslek ger en mer blandad resultatbild. De tydligaste resultaten
galler geometri och spatialt tdnkande. Effekterna pa exempelvis numeracy, matematiskt
sprak och generell matematisk formaga ar mindre konsekventa.

e Kamratinteraktion kan skapa mojligheter for matematiskt resonemang, genom att barn
behdver forklara, argumentera, prova lésningar och féorhandla om gemensamma problem.
Samtidigt visar studierna att social interaktion i sig inte garanterar att relevant
matematiskt innehall uppmarksammas.

e Lararens roll framtrader som central. Aterkommande inslag ar att planera aktiviteter med
ett tydligt matematiskt innehall, uppmarksamma matematiken i barnens handlingar,
stalla fragor, introducera problem, anvanda konkreta och kroppsliga representationer och
anpassa stod och svarighetsgrad.

e Encentral didaktisk balans galler barnets agens och matematikens tydlighet. Om lararen
enbart foljer leken kan matematiken forbli implicit. Om lararen styr for mycket mot det
matematiska malet kan lekens mening och barnets initiativ forsvagas.

e Det racker inte att placera matematik i en lekfull aktivitet. De kvalitativa studierna pekar
pa betydelsen av att det matematiska problemet blir meningsfullt inom sjalva aktiviteten.
Spel och narrativa leksituationer kan vara sarskilt anvandbara nar matematiken behovs
for att l6sa de problem barnen sjalva engagerar sig .

e |ekfullhet och engagemang bdr inte likstallas med kvalitet och ldrande i matematik. Barn
kan vara mycket engagerade i en aktivitet samtidigt som det avsedda matematikinnehallet
far liten uppmarksamhet. Lararen behdver darfor bade varna leken och synliggora
matematiken.

e Rorelse har ett betydligt svagare separat forskningsunderlag an lek. Rérelse forekommer i
flera interventioner, exempelvis genom kroppsliga talrepresentationer, spatiala aktiviteter
och rorelsebaserade spel, men fa studier isolerar rorelsens specifika betydelse for
matematikinldrningen.

Den 6vergripande bilden ar darfor inte att lek fungerar generellt. Snarare tyder forskningen pa att
lek kan utgéra en verksam ram for matematikundervisning nar matematikinnehallet ar tydligt,
barnet ar aktivt, ldraren ger avsiktlig men lyhdrd guidning och aktiviteterna erbjuder upprepning,
progression och anpassning till barnens kunnande.



1 Inledning

Grundlaggande matematiska kunskaper som utvecklas under de tidiga skolaren har betydelse for
barns fortsatta larande i matematik. For 5-6-aringar sker undervisningen samtidigt i en
pedagogisk miljo dar lek, utforskande, samspel och rérelse har en central plats. Det vacker fragor
om vilken betydelse sddana arbetssatt kan ha fér barns matematikinlarning och hur de kan
anvandas pa ett satt som riktar barnens uppmarksamhet mot matematiska idéer och samband.

Forskningen omfattar flera olika former av lekbaserad matematikundervisning, exempelvis
matematiska spel, konstruktions- och blocklek, guidad lek och narrativa leksituationer. | vissa
studier ingar dven kroppslig rérelse och spatiala aktiviteter. Studierna skiljer sig samtidigt atifraga
om hur leken organiseras, graden av lararstyrning, vilket matematisktinnehall som behandlas och
hur barns larande undersdks. Det &r darfor relevant att inte bara underséka om lek och rorelse kan
stodja matematikinlarning, utan ocksad hur dessa arbetssatt utformas och under vilka
forutsattningar de skapar mojligheter for matematiskt larande.

1.1 Forskningsfragor

Forskningsfragorna som litteraturdversikten ska ge klarhet i ar:

. Vilka forskningsresultat finns om betydelsen av lek och rérelse vid 5-6-aringars
grundléggande matematikinlarning?

1. P4 vilka sétt kan lek och rérelse integreras i matematikundervisningen, och vilka faktorer
paverkar resultaten?

Lek definieras som en lustfylld och meningsskapande aktivitet dar barn, pa eget initiativ eller
tillsammans med andra, utforskar erfarenheter, relationer och férestallningar. Lek kan avse fri lek,
guidad lek eller regelstyrda lekar. Lek och spel anses inte vara samma sak dven om det engelska
sokordet play dven ger traffar pa “play a game”. Till skillnad fran lek har spel bestdmda regler, mal
och struktur som oftast inkluderar ett tavlingsmoment dar man samlar poang eller ska komma
forst. | matematikundervisning forekommer ofta matematikspel som spelas stillasittande vid
bord och inte innehaller aspekter som ingar i var definition av lek. Studier som enbart fokuserat
den typen av stillasittande spel utan kombination med lek eller innehallande element av lek
inkluderas inte i denna litteraturoversikt.

2 Metod

Litteratursokningen foljer i huvuddrag strukturen for PICO enligt féljande uttolkning:

P: Population

Studier av 5-6-aringar i forskola/skola inriktad pd matematik, n=15. Saval kvantitativa som
kvalitativa studier samt studier med “mixed method” ingar. Studier gjorda pa barn med speciella
diagnoser ingar inte.

I: Intervention

Anvandning av lek och/eller rorelse i pedagogiskt syfte for matematikinlarning hos grupper av barn
i aldern 5-6 ar.

C: Context

Empiriska studier av matematikinriktad undervisning eller aktiviteter med matematikinnehall i
ordinarie institutionell férskola eller skola.



O: Outcome
Pavisad positiv eller negativ effekt av lek och/eller rérelse pa matematikinlarning.

2.1 Databassokning

For att hitta studier som besvarar forskningsfragan gjordes sdkningar i tva databaser. S6kningen
genomfordes den 25 augusti 2026 via Goteborgs universitetsbiblioteks digitala sokplattform
EBSCOhost. Tva databaser anvandes i sokningen: ERIC samt Education Research Complete.

En kompletterande sokning efter artiklar skrivna pa svenska med speciellt fokus pa forskoleklass
gjordes i NOMAD och FORSKUL.

2.1.1 Sokstrangar

Tre sdkblock anvandes tillsammans. Det forsta blocket ringade in populationen. Det andra
blocket identifierade studier om lek och rérelse och det tredje blocket specificerade att studien
handlar om matematiklarande.

(5-yearold* OR "5* year* old*" OR "age* 5*" OR 6-yearold* OR "6* year* old*" OR "age* 6*" OR "age* 5-6" OR "age* 5 to
6" OR "age* five to six” OR “age* 5 and 6” OR “age* five and six” OR preschool* OR kindergarten* OR "early childhood*"
OR “infant school*”) OR SU (preschool OR kindergarten OR infant school)

AND

(play OR plays OR playing OR outdoor* OR dance OR dancing OR “physical activit*” OR motor* OR body* OR
(embodied* N10 (cogniti* OR math* OR learning)) OR SU (PLAY-based learning OR DANCE in education OR MOTOR
ability)

AND

("number sense” OR math*) OR SU (Mathematics education OR Arithmetic Education OR Geometry Education OR
Algebra Education OR Statistics Education OR number concepts)

Villkor
Som villkor i s6kningarna angavs

1) endast sakkunniggranskade artiklar (peer review)
2) sprak engelska eller svenska.

Sokresultat

Sokningen gjordes i bada databaserna samtidigt. Forst gjordes en sdkning pa varje sdkblock.
Block 1 gav 158 205 traffar. Block 2 gav 299 617 traffar. Block 3 gav 271 900 traffar. Nar de tre
blocken kombinerades med AND blev resultatet 2507 traffar. EBSCOhost eliminerade
automatiskt 195 dubbletter, varvid 2312 poster importerades till EndNote. Den kompletterande
sokningen i NOMAD och FORSKUL resulterade i 2 artiklar som inkluderades direkt.

2.2 Screening och eliminering

Dataposternas titel, forfattare och abstract anvandes i en tredelad screeningsprocess for att
avgransa materialet utifran ett antal elimineringskriterier som redovisas i tabell 1.

Da tidsramen for uppdraget var sndv sa gallrades de 2312 posterna med Al i forsta steget. Vivalde
att nyttja ChatGPT Edu via Goteborgs universitet eftersom det ar en saker, licensierad
institutionsversion som anpassats for universitet och hogskolor, tillganglig vid Goteborgs
universitet. Exkluderingen gjordes konservativt sa att tveksamma fall beholls hellre dn att



exkluderas. Al-exkluderingen foljdes av en manuell screening innan lasning av fulltexter
genomfordes. En sista screening och eliminering genomfordes utifran fulltextlasning av de artiklar
som aterstod efter abstractscreeningen.

Tabell 1: Inkluderings- och exkluderingskriterier

inkludering exkludering

Dubbletter

Annat sprak dn engelska eller svenska

Ej peer review

Forskningsoversikter

Population Empiriska studier med n=15 | n<15, n oklart
dar n ar antal barn som ingar
i studien. Studier som ej innefattar 5- eller 6-aringar.

Studier med ett aldersspann som innefattar 5- eller 6-
aringar men ar mer an 6 ar (exempelvis 6-12 ar).

Studier med barn med speciella diagnoser

Intervention Studier dar lek eller rorelse inte ar kopplad till
matematikinlarning eller dar matematikaktivitet eller
matematiklarande inte ar i fokus.

Studier dar interventionens inriktning ar att mota
behoven hos en specifik grupp av barn, exempelvis barn
med olika funktionsnedsattningar eller flersprakighet
eller matematiksvarigheter.

Jamforelser mellan kon eller mellan olika socialgrupper.

Context Studier i forskola eller skola | Studier som ror annan verksamhet sdsom fritidshem,
hemmiljo, kliniska intervjuer med flera.

Studier vilka innefattar en kontroll som inte ar en annan
aktiv matematikundervisning.

Outcome Betydelse av lek eller rorelse for matematikinlarning
saknas.
Studiedesign Kvantitativa studier utan kontrollgrupp exkluderas men

redovisas i en separat lista.
Kvalitativa studier vilka inte anses vara empiriska.

Kvalitativa studier dar lararperspektiv ar i fokus snarare
an elevers matematiklarande.

Tidsmassig Kvantitativa studier utforda fore 2005

begransning Kvalitativa studier utforda fore 2015




2.2.1 Resultat av abstractscreening

Resultatet av abstractscreeningen av de 2179 posterna framgar av en flowchart i figur 1.

Nar det under Al-elimineringen aterstod 915 poster promptades ChatGPT Edu att gora en
prioritering i tre grupper enligt féljande:

1) Tydligt lekbaserade: explicit lek, spel, guidad lek, block play, playful learning eller
motsvarande ar en central del av interventionen/aktiviteten: 215 poster.

2) Osakra/gransfall: indikationer pa lek eller utforskande aktivitet men rollen &r otydlig i
abstract eller kan inte avgoras sakert: 291 poster.

3) Tydligt inte lekbaserade: ingen tydlig lek-, spel-, manipulativ eller utforskande aktivitet
framgar av titel/abstract: 409 poster.

En manuell abstractscreening gjordes av de 215 poster som hamnade i prioritetsgrupp 1 déar
ytterligare 134 poster eliminerades och 81 aterstod for manuell lasning.

En forkortad screening gjordes av posterna i prioritetsgrupp 2 med fokus pa att hitta poster som
borde inkluderas. Ytterligare 2 poster hittades som adderades till den manuella lasningen, till
totalt 83 artiklar.

2.2.2 Fulltextscreening

Vid fulltextlasningen plockades ytterligare poster bort enligt tidigare elimineringskriterier.

| den manuella lasningen av fulltexter eliminerades ytterligare 20 poster: 5 dubbletter, 6 (P) 1 (O)
2 (S) och 6 ej vetenskapliga publikationer. Darmed bestod underlaget av 63 artiklar. Efter den
kompletterande sokningen i NOMAD och FORSKUL inkluderades ytterligare 2 artiklar vilket
tillsammans med 2 artiklar fran prioritetsgrupp 2 resulterade i att den slutliga fulltextlasningen
gjordes av 65 artiklar.



Figur 1. Flddesschema Over urvalet

Poster identifierade genom
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(*) Al har anvants som ett verktyg for initial rensning. Samtliga inkluderade studier har darefter granskats
och bekréftats manuellt.

(**) 2 artiklar inkluderades fran priogrupp 2
(***) 2 artiklar inkluderades direkt fran kompletterande sokning i NOMAD och FORSKUL

Source: Page MJ, m.fl. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.
This work is licensed under CC BY 4.0. To view a copy of this license,
visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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3 Resultat

Det samlade forskningsunderlaget visar att lekbaserade arbetsséatt kan stodja 5-6-aringars
grundldggande matematikinldrning, men resultaten ger inte entydigt stdd for att lek i sig eller fri
lek generellt leder till battre matematikkunnande. De tydligaste positiva resultaten aterfinns nar
lekfulla aktiviteter har ett avsiktligt matematiskt innehall, genomfors aterkommande och
kombinerar barnets aktiva deltagande med nagon form av pedagogisk struktur, guidning eller
aterkoppling. Detta monster framtrader i saval breda lekbaserade matematikupplagg som i mer
avgransade interventioner med matematikspel, spatiala aktiviteter och guidad lek (Fisher m.fL.,
2013; Resnick & Lowrie, 2023; Lewis Presser m.fl., 2015; Stgrksen m.fl., 2023; Vogt m.fl., 2018).

Samtidigt varierar effekterna mellan matematiska omraden och mellan interventioner. Positiva
resultat pa ett matematikomrade innebar inte nédvandigtvis forbattring pa andra omraden. Det
centrala ar vilken matematik barnen far mojlighet att anvanda, hur aktiviteten ar utformad, vilken
progression som byggs in och hur lararen stodjer barnets uppmarksamhet pa de matematiska
relationerna.

3.1 Effekter

| foljande avsnitt presenteras en syntes av resultat fran kvantitativa studier som matt elevers
matematikinldrning som resultat av en lekbaserad intervention. | férsta hand presenteras resultat
fran studier med kontrollgrupper, ofta jamférelser med elevgrupper som fatt ordinarie
undervisning. Avslutningsvis presenteras resultat fran kvantitativa studier utan kontrollgrupp.

3.1.1 Lekfullt strukturerad matematik och matematikspel

Ett aterkommande resultati de kontrollerade interventionsstudierna ar att lekfulla aktiviteter med
tydligt matematiskt innehall kan ge positiva effekter pa barns matematikkunnande. | Big Math for
Little Kids (Lewis Presser m.fl., 2015) kombinerades spel, manipulativa aktiviteter och berattelser
med aterkommande undervisning och successivt 6kande svarighetsgrad. Barneniinterventionen
utvecklades mer i generell matematik dn barn i ordinarie undervisning. | Playful Learning
Curriculum (Sterksen m.fl., 2023), som genomfordes under ett lasar i norska forskolor, pavisades
sma men statistiskt signifikanta effekter pa tva matematikmatt.

Matematikspel i lek utgor ett sarskilt tydligt spar. | studierna anvands bland annat kort-, brad-,
tarnings-, bingo- och lotto-liknande aktiviteter som inslag i leken dar barn behdver rékna, jamfora
tal, k&dnna igen symboler eller utféra enkla operationer for att delta. Rtl-studien av Liang m.fl.
(2020) ar illustrativ: barn deltog i korta smagruppssessioner tva ganger i veckan, spelens
svarighetsgrad Okade successivt och uppgifterna anpassades efter barnens respons.
Interventionsgruppen utvecklade taluppfattning snabbare an l4g-SES-kontrollen och ndrmade sig
referensgruppen med hégre socioekonomisk bakgrund. Aven andra spelinterventioner visar
positiva resultat jamfort med ordinarie verksamhet (Cohrssen & Niklas, 2019; de Chambrier m.fl.,
2021).

Studierna gor det dock svart att isolera "spelet" som den enda verksamma komponenten. Spelen
kombinerar ofta upprepning, aterkoppling, konkreta representationer, social interaktion,
progression och pedagogiskt stdd. En rimlig syntes ar darfor att regelstyrda och lekfulla
matematikaktiviteter kan vara en verksam undervisningsform ndr matematiken ar nédvandig for
aktiviteten och nar svarighetsgrad och stod anpassas till barnets kunnande.



3.1.2 Guidad lek: aktivt barn och avsiktlig matematik

Studier som jamfor olika grader av pedagogisk guidning i leken pekar pa betydelsen av att férena
barnets aktiva utforskande med en tydlig matematisk intention. | Taking Shape (Fisher m.fl., 2013)
fick barn mota samma geometriska innehall genom guidad lek, didaktisk undervisning eller fri lek.
Barnen i guidad lek utvecklade battre forstaelse for formers definierande egenskaper &n barnen i
de tva andra villkoren, och skillnaden kvarstod vid uppfoljning efter en vecka. Liknande principer
aterkommer i andra randomiserade lekbaserade interventioner. | studier av matematiska spel har
barnen varit aktiva deltagare samtidigt som spelens regler, svarighetsgrad och vuxnas stéd har
riktat aktiviteten mot bestdmda matematiska mal (de Chambrier m.fl., 2021; Vogt m.fl., 2018). |
en spatialt inriktad lekbaserad intervention anvdndes pa motsvarande satt gester, skisser och
spatialt sprak for att rikta barns uppmarksamhet mot matematiska och spatiala relationer
(Resnick & Lowrie, 2023).

Det centrala i guidad lek &r sdledes vuxenstyrning med syfte att forena barnets aktiva utforskande
med en tydlig matematisk intention. | Fisher m.fl. (2013) organiserade den vuxne materialet och
riktade uppmarksamheten genom fragor, uppmaningar att underséka former och stéd for barnens
egen konstruktion och meningsskapande. Resultaten fran de kompletterande
interventionsstudierna pekar samtidigt pa att guidningen kan behova anpassas efter barnens
kunnande. | studien av de Chambrier m.fl. (2021) framtradde exempelvis ett storre behov av
kontinuerligt vuxenstdd bland barn med svagare utgangslage. Sammantaget pekar studierna mot
en undervisningsform dar barnet utfor det matematiska arbetet, medan lararen organiserar
forutsattningarna och hjalper till att rikta uppmarksamheten mot det matematiska innehallet.

3.1.3 Block- och konstruktionslek

Evidensen for block- och konstruktionslek &r mer varierad. En randomiserad studie av
semistrukturerad blocklek (Schmitt m.fl., 2018) fann storre utveckling i flera matematikmatt i
interventionsgruppen, men huvudskillnaderna var inte statistiskt sakerstallda; vissa
undergrupper tycktes gynnas mer dn andra. En senare och stdrre randomiserad studie jAmfdérde
fri blocklek, semistrukturerad blocklek och ordinarie verksamhet (Schmitt m.fl., 2025). Dar gav fri
blocklek battre resultat pa ett matt pa tidig geometri, medan de flesta 6vriga matematikutfall inte
skilde sig statistiskt mellan grupperna. En annan intervention (Ylzbasioglu & Uslu, 2025)
rapporterade daremot statistiskt signifikant battre utveckling i matematisk formaga for
experimentgruppen &n for kontrollgruppen efter tio veckor. Aven observationsstudier ger en
varierad bild. Graden av symbolisk representation i forskolebarns blockkonstruktioner
predicerade exempelvis inte senare matematisk utveckling i en longitudinell studie (Hanline m.fl.,
2010), medan en annan studie fann att mer komplexa konstruktioner var associerade med storre
matematisk utveckling (Trawick-Smith m.fl., 2017). Sammantaget framstar blocklek darfor inte
som en generell matematikintervention med likformiga effekter. Resultaten tyder snarare pa att
betydelsen kan bero pa vad barnen gér med materialet och vilket matematiskt innehall byggandet
aktualiserar. Block- och konstruktionslek verkar séarskilt relevant nar aktiviteten riktar
uppmarksamheten mot exempelvis form, spatiala relationer, antal eller matning.

3.1.4 Spatiala representationer och forkroppsligat larande

| underlaget fanns endast en randomiserad kontrollstudie som specifikt uttalar sig om den
kroppsliga aspekten av larande i lek, vilket gér att evidensen for detta ar for ndrvarande svag. Den
randomiserade australiska studien (Resnick & Lowrie, 2023) visar att en lekbaserad spatial
intervention kan ge effekt pa barns taluppfattning. Programmet kombinerade lekbaserade
erfarenheter med digitala och icke-digitala representationer och tilldmpning i nya aktiviteter. Nar
spatialt sprak, gester och skisser gjordes mer explicita forstarktes resultaten ytterligare, och
effekten pa taluppfattning var sarskilt tydlig for barn med lagre spatial formaga vid start. Resultatet



pekar pa att hur matematiken representeras, exempelvis genom kropp, gester, spatialt sprak och
konkreta material, kan vara en betydelsefull del av lekbaserad matematikundervisning.

3.1.5 Kvantitativa studier utan kontrollgrupp

Kvantitativa studier utan kontrollgrupp ger ett kompletterande men metodologiskt svagare
underlag. De kan visa att matematikkunnande fordndras under en lekbaserad intervention eller
att vissa former av lek samvarierar med matematisk formaga, men de kan inte avgéra om leken
orsakar férandringen. Resultat fran sadana studier bor darfor beskrivas som pre-post-utveckling
eller samband, inte som effekter.

| en naturbaserad intervention med kooperativa matematikspel (Bartalis-Binder & Sila$, 2025)
Okade barnens resultat fran fore till efter fem manaders veckovisa aktiviteter. Eftersom
kontrollgrupp saknades kan forbattringen inte sakert tillskrivas interventionen, men studien
illustrerar hur rdkning, taljamforelse, taluppdelning, geometri, sortering och problemldsning kan
integreras i praktiska utomhusaktiviteter. Andra observationsstudier visar samband mellan
kvaliteter i barns lek och matematikkunnande (t.ex. Ginsburg m.fl., 2003). Fri lek innehaller
exempelvis spontana aktiviteter med antal, klassificering, form, mdnster och spatiala relationer,
men sddana observationer visar inte att leken har orsakat ett senare larande.

Ett dterkommande tema i observationsmaterialet ar social lek och byggande/konstruktioner.
Kamratinteraktion och mer komplexa konstruktioner kan samvariera med matematiskt
resonemang och matematisk utveckling, men sambanden &r inte konsekventa och kan ocksa
spegla barns tidigare sprak-, sjalvreglerings- eller matematikkunnande. De kvantitativa studierna
utan kontrollgrupp starker darfér framfor allt bilden av vilka lekformer som &r intressanta att
undersoka vidare, snarare 8n att ge sjalvstandigt stod for kausala rekommendationer.

3.2 Processer och positioner

De kvalitativa studierna har en annan funktion an de kvantitativa i kunskapsdversikten. De ger inte
underlag for slutsatser om effekter pa matematikinlarning, men visar hur matematiska idéer
uppstar, uttrycks och bearbetas i lek.

3.2.1 Matematik blir synligi lek

| fri konstruktionslek anvander barn geometriska och spatiala relationer, forhandlar om
konstruktioner och loser problem tillsammans (t.ex. Gejard & Melander, 2018; Henschen m.fl.,
2022). | matematikspel kan barn undersoka och skapa matematiska idéer, samtidigt som lararen
far syn pa sadant kunnande som inte alltid framtrader i mer formella uppgifter (t.ex. Al Khales
m.fl., 2024).

En viktig ar att matematik som férekommer i lek inte &r samma sak som att leken har orsakat
matematisk utveckling. De kvalitativa studierna visar snarare att lek kan skapa situationer dar
barns matematiska kunnande blir synligt och dar lararen kan fa utgdngspunkter for fortsatt
undervisning.

3.2.2 Kamratinteraktion ar en resurs, men inte en garanti

Flera studier beskriver hur barn observerar varandra, argumenterar, prévar losningar och
omforhandlar matematiska idéer i gemensam lek (t.ex. Henschen m.fl., 2022). Kamratinteraktion
kan darmed skapa mojligheter till matematiskt meningsskapande. Samtidigt visar kvalitativa
analyser att interaktion i sig inte garanterar att ett avsett matematiskt innehall urskiljs. Barn kan
delta aktivt i samma aktivitet men rikta uppmarksamheten mot olika mal eller tolka kamraters
losningar pa satt som inte synliggér den matematiska relation som lararen avser.
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3.2.3 Lararens roll: mellan responsivitet och matematisk tydlighet

Ett av de tydligaste tvargdende resultaten i det kvalitativa materialet galler lararens roll. Studier av
PlayWorld (t.ex. Ma m.fl., 2023; Zhang m.fl., 2026) och lekresponsiv undervisning (t.ex. Karlsson
m.fl., 2026) visar hur lararen kan ga in i leken som medspelare, anvanda fragor, berattelser,
kroppssprak, gester och konkreta artefakter samt bygga vidare pa barns initiativ. Samtidigt finns
en aterkommande didaktisk balansgang: om lararen enbart foljer leken kan matematiken forbli
implicit, medan alltfor stark styrning kan minska barnens agens och fordndra aktivitetens lekfulla
karaktar.

Karlsson m.fl. (2026) visar pa denna spanning. | lekresponsiva sekvenser var barnens agens och
deltagande framtradande, men matematikinnehallet kunde bli mindre tydligt. | mer explicit
matematikundervisning blev mangd, rdkning och jamfdrelse tydligare genom strukturerad
anvandning av material, frdgor och gester, samtidigt som barnens mojligheter att styra aktiviteten
minskade. Forfattarna beskriver darfor de tva formerna som kompletterande snarare &n motsatta.

Nergard och Waege (2021) visar samtidigt att pedagogisk guidning behover utgd fran vilket
problem barnet sjalv forsoker l6sa. Nar lararen anvande fragor, matematiska begrepp, pekningar
och konkreta foremal for att utveckla barnets pagaende undersokning etablerades ett gemensamt
matematiskt fokus. Nar lararen daremot férandrade fragan sa att barn och vuxen bérjade rikta
uppmarksamheten mot olika problem blev kommunikationen mindre effektiv. Studien illustrerar
darmed att guidning inte enbart handlar om att tillféra matematik, utan om att knyta den
matematiska utmaningen till barnets pagaende meningsskapande.

Liknande slutsatser aterkommer i studier av larares deltagande i barns matematiserande: lararen
kan bekrafta barnets riktning, erbjuda strategier, situera kdnda begrepp och utmana innebdérden i
matematiska begrepp (Bjorklund m.fl., 2018). Det kvalitativa materialet pekar darmed mot en
responsiv lararroll dar lararen vaxlar mellan att félja barnets initiativ och att avsiktligt rikta
uppmarksamheten mot matematiska relationer.

3.2.4 Matematiken behover vara meningsfulli aktiviteten

En studie av begreppen hélften och dubbelt visar att det inte racker att placera matematik i en
vardagsnéra eller lekfull aktivitet (Bjorklund, 2014). Nar barn skulle dubbla ett recept eller dela
frukt kunde deras eget mal - att géra degen eller borja &ta - konkurrera med lararens matematiska
mal. | ett bradspel blev den matematiska principen ddremot en naturlig del av det som kravdes
for att spela, och i narrativ lek kunde matematiska problem bli en del av berattelsens problem.

Detta ger en anvdndbar didaktisk formulering: matematiken behover inte bara finnas i leken utan
blirelevant for det problem barnet forsoker l6sa. Narrativa PlayWorld-studier (t.ex. Ma m.fl., 2023;
Zhang m.fl., 2026) ger liknande exempel, dar fragor och matematiska problem vévs in i en
gemensam imaginar situation och lararen férsoker halla bade berattelsen och det matematiska
problemet levande.

Ett ytterligare exempel finns hos Bjorklund och Palmér (2019), dar ett barns bygglek skapade ett
behov av att avgbra vilken av flera namnlappar som var langst for att kunna valja ett ldmpligt
"fonster” till ett hus. Forskollararen fangade upp problemet och riktade genom fragor barnets
uppmarksamhet mot hur lapparnas langd kunde jamféras. Det matematiska innehallet - méatning
och jamforelse - tillfordes darmed inte som en fristdende uppgift utan blev relevant for ett
problem som uppstatti leken.
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3.2.5 Rorelse som sarskilt omrade

Forskningsunderlaget ar betydligt starkare for lekbaserad matematikundervisning &n for rorelse
som en sjalvstdndig undervisningskomponent. Roérelse féorekommer i flera studier, genom
kroppsliga forflyttningar, gester, spatiala aktiviteter, utomhuslek och férkroppsligade
representationer, men rérelsens specifika effekt isoleras sallan. Underlaget medger darforinte en
lika stark slutsats om rorelse som om lekbaserad matematikundervisning.

Rérelse kan daremot beskrivas som en mojlig fysisk representation och ett satt att aktivt delta. |
spatiala interventioner anvdnds gester och kroppsliga representationer for att synliggora
relationer, och i kvalitativa studier anvands kroppssprak och rorelse tillsammans med tal och
material for att skapa gemensam matematisk mening (t.ex. Resnick & Lowrie, 2023; Karlsson
m.fl., 2026). Utifrdn underlaget ar det darfor mer traffsakert att beskriva rorelse som en
komponent i vissa lek- och representationsformer &n som en separat, val belagd kausal
mekanism.

3.3 Samlad syntes

Sammantaget ger de kontrollerade interventionsstudierna stod for att lekbaserad matematik-
undervisning kan forbattra grundldggande matematikkunnande hos barn i och omkring 5-6-
arsaldern. Stodet ar starkast for aktiviteter dar matematiken ar tydligtinbyggd i spelets eller lekens
struktur och dar barnet dterkommande behover anvdnda matematiska idéer for att delta, l6sa
problem eller fora aktiviteten vidare. Guidad lek, matematikspel och strukturerade lekfulla
upplagg ar aterkommande exempel. Samtidigt visar bade positiva och uteblivna effekter att
"lekbaserad" inte i sig ar en tillracklig beskrivning av en verksam intervention.

De kvantitativa studierna utan kontrollgrupp kompletterar bilden genom att visa férandringar och
samband som ar forenliga med resultaten fran randomiserade kontrollstudier, men de bor inte
anvandas for kausala slutsatser. De kvalitativa studierna breddar i sin tur forstaelsen av vad som
hander i undervisningen: lek kan synliggbra barns matematiska tdnkande, kamrater kan bli
resurser for gemensamt problemlésande och lararen kan genom fragor, representationer och
responsiv medverkan rikta uppmarksamheten mot matematiken.

Over studietyperna framtrader fyra &terkommande egenskaper som kan anvdndas for att
strukturera den fortsatta analysen: (1) ett tydligt matematiskt innehall eller problem, (2) barnets
aktiva deltagande och handlingsutrymme, (3) avsiktlig men lyhérd pedagogisk guidning och (4)
upprepning, progression och anpassning efter barnets kunnande. Dessa egenskaper bor i en
slutlig rekommendation hallas isdr fran fragan om evidensstyrka: De randomiserade
kontrollstudierna ger underlag for om en intervention paverkar larande, medan de kvalitativa
studierna framfoér allt ger underlag fér hur undervisningen kan organiseras och vilka
larandemojligheter den kan skapa.

De referenser som anvants i texten ar ett urval som representerar de teman som identifierats i det

fullstdndiga underlaget for att ge en god Overblick samtidigt som lasbarheten prioriterats. Listan
nedan innehaller samtliga referenser, dven de som inte explicit refererats till i texten.
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